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JleHb: mOHEeEbHUK
Henens: nepas
Ce30H: OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI

No Haumenosanue Oimrona Macca [TyIeBEIE BELIECTBA SHEpT. BurtamMuHbI MuHepabHbIE BELIECTBA
peren nopuuy, [0enKu, JKUpPBI, |yTIEB.,  [[IEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mMr MS, Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI MI
3aBTpaK
183 Karma sxumgkast MoJoduHas
13 FPEYHEBOM KPYTIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12| 3,23
MacJIOM
382 5:;;0 ¢ MoIIoKoM 6e3 ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 (12456 | 21,34 | 048
X11€0 IMIIEeHNYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp pocCHiiCKHiA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 150,00 0,30
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE
(HolTyHo) 100 040 | 040 | 980 48,40 0.05 10,00 020 | 1600 11,00 | %90 | 220
UTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 313,56 6,54
ooen
8.2 Orypiisl cBeXHE™® 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,72 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI1 TOPOXOBBII 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 |105,25 37,0 2,6
081 buToYKM MsICHBIE TTapO- 80 7,92 6.62 5,92 117,0 01 0,5 0.01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BEIC ! ! !
143 Pary u3 oBoneit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMnor w3 cMmecu Cyxof 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykTOoB 0€3 caxapa B
TaMIHU3UPOBAHHBIN
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X710 prxkaHO-TIICHUYHBIH
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 111,56| 5,8
HToro 3a aeHb 48,29 42,58 | 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 425,12 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIIH I10 CE30HY ' '




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepas

Ce30H: 0CeHHEe-3UMHHM, BECEHHHM

(No HanmMenoBanue Omrona Macca [TumeBnie BemecTBa SHEpT. ButamMuHbI MuHepanbHbIE BEIeCTBa
peuen HOpIKH, |OeNIKH, JKUPBL, [yrI€eB.,  [[IEHHOCTH, B1, C, A, M E, mr Ca,mr | P,Mr [MS, Fe,
TYpBI r r r r KKl MT MT MT MT
3aBTPaK
8.1 [ToMumopsI cCBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 ﬁﬁ;;“;‘;i ]EY‘SHGHHC u3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 972 | 48 | 10
879 Kogeiinbiit HarTok ¢ 200 317 | 268 1,9 44,4 0,04 13 0020 | 0 12578| 90 | 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e6 MIeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 06
(momTy4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a Catat U3 CBEKJIBI U sI0J10K 65 08 6,4 5,9 94 0.1 472 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PacTUTENLHBIM MACJIOM ' ’
115 Cy1 ¢ OBCSHOM KpYTOii 200 1,85 15,36 551 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leueHb roBsXbsl TYLLIEHAS 100 1281 9,03 4,45 165 0.2 29,54 55 2,98 2753 | 227,87 13,82 4,82
B coyce ’ ’
312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 | 26,70 | 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 20 02 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBBHI)
X110 prKaHO-TIIICHAYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 8,82
Hroro 3a qeHn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05( 726,68 | 139,67| 12,18




Hensb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3MMHMM, BECCHHUI

Ne HanmMenoBanue Omrona Macca [IumeBbIe BelecTBa SHEpr. ButamMuHbI MuHepanbHbIE BEIeCTBa
penen nopiuM, [0enky, JKUpBI, [yriies., LIEHHOCTb, BI1,mr C,Mr |A,Mr E, Mr Ca,mr | P,mr M8, Fe,
TYpBI T r r r KKaJI MTI MI
3aBTpaK
223 3arekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedpup 3,2% sxupHocTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 175 0,13
317 Jaif ¢ kemiToNt i miOT| - 500 03 0,1 1572 59 0 2,9 0 001 | 78 52 | 97 | 09
X11€0 MIeHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@OpyKThl B aCCOPTUMEHTE 0,4 0,4 9,6 47,00
(notrryaHo) 100 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | %9 | 220
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 444
oden
59 ijlf:;ﬂm MODKOBH G 56- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20| 1,06
82 bopii ¢ KamycToi U Kap- 250 2,7 572 11,9 92 0,05 0,94 0.02 0 49,73 | 104,5 221 08
TohesieM CO CMETaHOM ' ' '
263 Pary 13 CBUHHHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,251 3757 1,85
345 KoMItoT 13 CB&XUX (PPyK- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMUHHU3UPOBAH-
HblIi 0e3 caxapa
X71e0 prkaHO-MIICHAYHBIH 40 0,5 201 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 | 13,9 8,4 0,04
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a neHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 5875 | 181,37 | 8,79




[Hens: uerBepr
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUI

Ne HaunmenoBanue Oroza Macca [TumeBkie BemecTBa SHEpT. ButamMuHBI MuHepabHBIC BEIIECTBA

peuen nopuuy, |0eNKH, XKHPBL, |yrieB.,  [EHHOCTS, BI, C, |Awmr E, mr Ca, mr P,mr [M§, mr Fe,

TYpBI r r r r KK MT MT MT

3aBTpPaK

282 Onagpu U3 TOBSDKLEH ITe-
YeHU CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
oM
BoboBrie oTBapHBIE (3€-

306 /ICHBIH FOPOLICK KOHCEP- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBAHHBI/KYKYpY3a
KOHCEPBHPOBAHHAS )

376 Yali ¢ KCUIINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
XJ1€0 MIIIEHNYHbIN 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0.02 0 0 0.26 4.6 17,4 6.6 022
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 | 4,94

oben
8.12 Bunerper  oBOmHON ¢ 60 10 3,1 53 70 0.06 7,95 0 0 20,13 281 11,7 | 0,58
' pacTUTEIBHBIM MAacIIOM ’ ’ '

1.3 PacconmbHuK  JIeHUHTpajI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIA CO CMETaHOM

312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 21,75 1,01

229 Pr10a TymeHast B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 2,52 89,07 240,19 48,53 | 0,85
OBOIIIAMH '

388 Hamutok W3 1U1070B Im- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHHUKA BHTAMHHHU3UPO-
BaHHBIN

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00

X11€0 prKaHO-TIIICHUYHBIH
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a neHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: nmaTaua
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHECS-3MHHNM, BECCHHUN

No HaumeHoBaHue Oimona Macea [TuieBble BEIIECTBA SHEPT. ButaMuHbI MuHepanbHbIe BELECTBA

peLen nopuuu, |OCJIKH, JKUPBI, [yITEB.,  [LEHHOCTS, Bl, C, A, MT E, mr Ca,mMmr [P, mr M§, M Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTPaK

316 OBoits, MpITyIEHHEIE 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95| 12345| 2445
(MOPKOBB)

268/330 |Butoukn m3 roBsummbl | gp 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

87 Kogeitnniii Hamtox ¢ 50 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 0020 | 0 12578 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11€0 TMIIEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Utoro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooen

40 Canar M3 KamycThl, Cial- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOrO IIeplia U PacTUTEIIbA
HOro Maciia *

88 [l U3 CBEXel KalyCThl ¢ 250 18 4,98 8,13 84,48 0.08 18,48 0 1,38 122,93 | 47,43 21.20 0,83
KapTodeaem ' ' '

295 IrfToI:IJ:;TLI pyOJieHHBIE U3 80 12,16 9,88 108 189,76 0,06 016 016 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76

310 Kaprodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
X11€6 pyKaHO-TIIIICHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Utoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 | 100,2 5,78
UToro 3a aeHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09| 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1.02 3,00 51 51,4 0.01 11.8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
[IICHO KaITyCThI ' ' '




JleHb: MOHEIETBHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHM, BECEHHUH

No HaumenoBanue Oiroga Macca [TumeBkle BelecTsa SHEpT. BuramuHbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
perLern HOpIKH, |OeMKH, [KHPBIL, YIJIEB.,  [ICHHOCT, B1, C,mr A, MT E, mr Ca,mr |P,mr M§, mr |Fe,
TYpBI r T T T KKaJI MT MI
3aBTPaK
182 Kama rpednesas Momod- 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 | 2019 90,3 2,7
Hasl KUK
X110 MIIEHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickwuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 5;;‘;0 ¢ Mornokom be3 ca- 200 4,08 35 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 | 1246 21,3 0,48
HNtoro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
odexn
8.1 [TomuopsI cBEKHE® 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 ggg KapTO(EIbHBIN C PBI- 250 1,80 222 15,39 106,5 02 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 | 1.1
259 Kapkoe mo-momariaemMy 200 20.1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBSIMHBI '
349 KoMmmoT u3 cMecH Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykTOB 0€3 caxapa BU-
TAMUHI3MPOBAHHBIN
X110 prKaHO-TIIICHAYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 44784 119,95 7,84
HToro 3a geHnb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 |11,54
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOII[H 110 CE30HY ' '




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUI, BECCHHUI

No Haumenosanue Oirona Macca [TuieBkle BelecTBa SHEPT. BuramMuHbI MuHepasIbHBIE BEIIECTBA

peuen HOpIHH, |OeTKH, JKUPBI, [yTJeB., LIEHHOCTh, BI, C,mr A, MT E, mr Ca,mr |P,Mr M§, mr Fe,

TYPBI r r r r KKaJl MT MI

3aBTpaK

223 3aneKkaHKa U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 3?3 C KCHIIMTOM M JIUMO-| o00/15/7 | 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X1e0 MIIEHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0,4 0,4 9,6 47,00
(nourryaHo) 100 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | 20 | 220
HUroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 472

ooen

52 CaJyat U3 CBEKJIbI C PacTH- 65 0.8 54 55 73 0.1 3,58 0 0 1742 | 102,5 19,06 0,9
TEJIBHBIM MACIIOM ' '

102 Cyn kaprodensHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 | 1,83
COJIBIO

261 [TeyeHb TOBSDKBS TYIICHAS 100 12.81 9,03 4,45 185,0 0.2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 | 4,82
B coyce ' '

302 i(;lma SIYHEBAsT PACChIMIa- 150 47 4,10 30,88 182,55 02 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01

11.14 OtBap IIHMOBHHKA BHTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80.0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MUHH3HPOBAHHbIH

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00

X1€0 prKaHO-TIIIEHUYHbIIH
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 145
HToro 3a 1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




Hensb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIM, BECCHHUI

No HaumenoBanue 0iro1a Macca [IumeBbie BElECTBa SHET. ButamuHbl MuHepallbHbIE BEIIECTBA

peuen nopuuy, |OenKw, JKUPBI, [yTJeB., LICHHOCTb, B1, C, A, MT E, Mr Ca, mr P,Mr [M§, mr Fe,

TypI)I N N I N KKaJI MI MI" Mr°

3aBTPaK

227 Pbi6a IPUITYLICHHAS 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 | 229 0,63

312 TTrope KapTOhelIbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

11.11a Yaii ¢ Monokom Oe3 ca-
apa 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 | o001 0 678 | 54T | qpp | 09
X166 MIIEHITHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-MIICHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Hroro 22.3 11,67 52,12 396,65 0,29 7.97 0,093 | 1,24 146,72| 39156 | 784 3,85

odex

24 Canar 13 CBEXNX OMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46

1.4a 250
CyI1 OBCSIHBIH C MEJIKO 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
IIIMTHKOBAHHBIMH OBOILIAMHA

2.7 TedTenn MICHBIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 | 0,03 34 135 29,3 05

6.5a Katuia rpeqtiesas pac- 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 | 201,9 | 90,3 2,7
CchIITdyarTast

11.16 ge‘;‘;ggpmwmﬁ (xon- 200 17 0.2 18.9 84 0 45 05 05 285 39 105 | 09
X11€0 piKaHO-TIICHHHHbIH 40 224 044 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 4240 | 10,00 | 1,24
Hroro 2501 | 2314 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 | 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a 1eHb 4731 | 34,81 | 13828 | 1042,97 0,75 4243 | 0594 | 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIE OBOLIH 10 CE30HY ' '




Jlenb: uetBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEe-3UMHHIA, BECCHHUH

Ne HaunmenoBanue Oiroga Macea [TumeBkie BelecTsa SHEPT. IBUTaMUHBI IMuHepaibHbIE BEIIECTBA

peren OPLMH, OenKy, JKMPBL, |[yII€B.,  [[{EHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mr M§, mr | Fe,

TYpBI r T r r KKaT MT MT MI

3aBTpaK

173 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 | 2,09
Karia Bsa3kast MOJIOUHAS U3 210
OBCSTHOM KpyIia C Macjiom

376 Yaii ¢ KCUINTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X110 MIIEHNYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10.0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 06
(momTy4yHo) ’ ’ ' ’
HNtoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19

ooen

69 BUHETPET ¢ CENBABIO U 60 3,5 6.2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTYKOM

96 PaccobHUK JICHUHTPaI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHM CO CMETaHOM

234 KoteTsl peiOHBIE 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope 13 ropoxa ¢ MaciIom 6,53 33,36 244,13 0,57 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 | 4,47

150 1299 0,00

349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykTOB O€3 caxapa BU-
TAMUHI3MPOBAHHBIN

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
o 0 0 10,00

X71e0 prkaHO-MIICHAYHBIH
droro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 7,81
MToro 3a 1eHL 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 | 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHb: maTHuIa
Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHEE-3UMHHM, BECCHHUH

No HanMenoBanue Omrona Macea [IHiEBLIE BELIECTBA SHEpT. BuTaMuHbI MuHepaibHbIE BEIIECCTBA
perern nopuuy, [O€nKy, JKUpPBI, [yIVIEB.,  [[EHHOCTD, B1, mr C,mr |A, Mr E, mr Ca, Mr P, mMr M§, mr |Fe,
TYpBI T T r T KKaJI MT
3aBTpaK
274 3pa3bl pyOJieHbIE U3 T0- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 29 97,2 48 10
BSITHBI ' !
8.20 kpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0.1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 ﬁg}‘f;ﬁ‘;ﬁm HATIMTOK © 200 397 | 18 | 199 91 0,04 13 | o002 0 12578 90 140 | 01
X11€0 MIIeHNYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 100 0 0,4 8.0 28.0 42,0 06
(MOLITYYHO) ' ' ' '
HToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 | 5,62
odex
20 CAlaT 13 CBEHX OTYpIIOB 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn kapTo(eIbHBIN ¢ PbI- 250 180 292 15,39 106,5 0.2 11.08 006 1,3 95,80 173,7 2600 | 11
601\;1 H 1 H 1 H 1 H
18,7 9,66 262,4 0,04 0,17 32,0 124,4
288 IMruma (kypuia oTBapHas) 80 0 0 0,16 16.0 2,0
139 Kanycra TyreHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 2085 [ 1,2
342 KomrroT u3 Q)pYKTO\]’B BU- 200 0.2 0.2 21.2 115,00 0,01 9,6 0 00,8 49,3 6,42 4,00 08
TAMUHM3UPOBAHHBIH
X71e0 prKkaHO-TIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HToro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 | 6,68
HToOro 3a neHn
39,04 31,53 119,72 1077,65 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3

[TpumepHOE NECSITUIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO Ha OCHOBE NMPHUMEPHOTO BANATHIHEBHOTO MEHIO, TpencraBiieHHOro B «MP 2.4.0179-20 'mruena peredd M mompocTkoB. Peko-
MEHJIAIMH 110 OPTaHU3AIMY IUTAaHUS 00YUYAFOIUXCS 00Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIui. MeToImueckne peKOMEH AN

Meromnueckue pekomenaauu M.P. 0162-19

COOpHUK penenTyp Ha MPOIyKIIUIO JUTsl 00YYaroIIXCs BO BceX oO0pazoBatelbHbIX yupexxaeHusx/Ilox pea. M.IT.MorwisHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn npunT,2011.-544¢



OceInKw, KUPHI, YIJIEB., SHEpT. BI1,mr C,Mr A, mr E, mr Ca,Mr |P,Mr Mg, mr |Fe, Mmr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJ

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 | 122,05 3,19
10-3aBTpaKk 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01|3432,72 |1215,76 66,06

OCnKM, | >KUpHI, YTJIEB., DHEPT. B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr |Fe, Mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1- o0en 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 | 111,56 58
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 | 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 | 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 | 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 | 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 |2477,21 4655,44 11174,51 73,21




HUToro 3a neHn Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1,mr C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr |P,mr M§, Mr Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KKaJl

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 447 856,36 758,33 425,12 12,34
2 n1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 aeHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-n1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 | 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24| 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 529522 8088,16| 2390,27(139,27
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